Manual
Interativo JAN

Sua jornada de cuidado,
inteligente e integrada.

LA o

Autonomia
ha palma
da mao.
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O seu primeiro passo para
uma jornada acolhedora

1. Identificacao Segura: Crie sua conta,

- confirme seu e-mail e defina uma senha forte.
(Atengao: ao criar a conta, vocé concorda
com nossos Termos de Privacidade).

2 2. Quem é Vocé: Informe seus dados basicos
para que o JAN possa te conhecer.

3. Mapeamento de Saude: Complete seu

3 perfil cadastrando sua hormonizagao, uso de
medicamentos, procedimentos estéticos e
cirurgicos.

Meu Perfil

1 | Meus Procedimentos

Cadastre seu Hormonizacio
histdrico de ‘

hormonizacgao aqui. _
Medicamentos i

Cirurgias
Estética
Exames

J¥  Consultas

! Ciclo Menstru-'

O app JAN nao é apenas uma agenda; € um
companheiro de jornada que se adapta a sua
realidade desde o primeiro login.
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O controle da sua rotina

centralizado em uma unica tela

Saudacao e Perfil - Um
espaco que respeita
seu nome e
identidade.

Humor do Dia -
Registro rapido do seu
estado emocional (‘Que
bom ver vocé assim!’).

Meu Humor do Dia

Que bomver

voce assim!
Aproveite o
dia.

ST

Tudo em dia!

Alertas Hormonais - O
JAN avisa sobre a
proxima aplicacao
planejada (ex:
Testosterona) e
destaca pendéncias (ex:
Bloqueador atrasado).

Acesso Direto a IA -
Um toque para falar
com a sua assistente
virtual.



Um ambiente configurado para respeitar
a sua identidade

Meu Perfil

| Meus Procedimentos

Hormonizagao

o i Seu Perfil Configuracoes
e No seu Perfil, vocé tem total Na area »':_ie Cupﬁguraqﬁes, :
o controle sobre como o personalize a interface. e

aplicativo interage com voce. Escolha entre o Modo Claro

Estética - E possivel editar a qualquer ou Escuro para maior Ntiieii e
momento: Nome (incluindo conforto visual e gerencie
nome social), Pronomes, as permissoes criticas Ativar Notificagties
Identidade de Género e (Camera e Notificagdes) B g
organizar os seus Procedi- para garantir que os alertas

Uy Consultas : mentos (como hormonizagao, de saude cheguem até vocé.

cirurgias e exames).
. A Dar Feedback sobre JAN
Ciclo Menstrual
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Gestao inteligente da sua terapia hormonal

Cadastro Detalhado:
Registre o nome do
medicamento, tipo de
hormaonio, dosagem,
frequéncia e horario.

Visao Mensal: O
calendario visual marca os
dias de aplicacao. Cores
iIndicam o status: rosa para
'Feito' e cinza para 'Nao
feito.

Agosto

Febreoars

Manxa

Joliza

Junho

Agosto |

Hormonizagao

B ® é Q

Agosto 2026
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23 24 | 25) 26 27 | 28 | 29

30 | 3

Previsao de Ciclo: O
aplicativo calcula e informa
exatamente quando sera a
sua proxima aplicagcao com
base no seu protocolo.

Ajustes de Rota:
Registre aplicacoes
perdidas ou alteracoes de
dose para manter seu
histérico médico preciso.
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Transformando lembretes diarios em consistencia clinica

Proximos Agendamentos < Histérico

Q Consisténcia:
Cada confirmacao
alimenta o seu grafico
de consisténcia.
Visualizar o uso

@ -

i Finasterida Minoxidil
| 01/08/2026 | continuo ajuda voceé e
seus médicos a
avaliarem a eficacia
L'EmhrEtES: 10/09/2026 10/09/2026 s : dE trEtEmEHtDS a
O JAN envia longo prazo.

notificacdes
automaticas para
outros procedimentos
diarios, como uso de
Finasterida ou
Minoxidil. Apés o

uso, basta marcar
como concluido na
tela de
agendamentos.
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Acompanhamento do Ciclo Menstrual:
Para quem precisa, quando precisa

Ativacao e Privacidade:
Ativado opcionalmente
via Perfil.

Voceé define a data do
ultimo ciclo, intervalo de
dias e duracao.

O JAN respeita a sua
biologia sem impor
funcionalidades
desnecessarias a sua
identidade.

Meu Perfil

01/01 72026

] Cielo Menstru

Calendario Menstrual

Setembro 2026

Previsibilidade:

O calendario dedica
cores especificas para
o periodo menstrual
(vermelho) e a
previsao dos proximos
ciclos (rosa claro).

Fundamental para o
acompanhamento
clinico integral.



O mapeamento continuo da sua saude emocional

Meu Homor do Dia

Que bom ver

wook assimd

Aprovelte o
dia.

Todo em dia!

Step 1: O Registro Diario

0 acompanhamento emocional faz parte da

salde integral. Registre se vocé esta Muito Feliz,
Neutro, Triste ou Com Raiva através de uma
interface simples de emojis na Tela Inicial.

Step 2: O Calendario de Humor

Com o tempo, o JAN constroi uma matriz visual
(Calendario de Humor) do seu estado psicolégico ao
longo do més, permitindo identificar padrbes
emocionais rapidamente.

Calendario de Humor

{ Setembro 2026
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A Grande Sintese:

1
As linhas verticais
Monltoramento representam os exatos
dias de aplicacao
cru Zado hormonal.
A funcionalidade mais avang¢ada do 2

JAN.

O aplicativo sobrepoe os seus dados
bioldgicos com os seus dados
emocionais.

A linha laranja rastreia
as oscilacoes do seu
Diario de Humor (do
Muito Feliz ao Com
Raiva).

3 pr—
O cruzamento destes dados permite que vocé e seus especialistas

compreendam cientificamente o quanto os picos e vales do seu ciclo
hormonal afetam a sua saude mental.
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O historico completo: A verdade da sua jornada

Acessado pelo icone central
do "monstrinho”, o Historico
consolida toda a sua vida
medica: consultas,
hormonios, humor e
medicamentos (como
Venvanse e Aripiprazol).

Historico

Venvanse

Aripiprazol

Minoxidil

ﬂi‘-} Fmas!‘:.er-u:la

Todos os itens

Shampo
]

Venvan
se

Aripipra
zol

Histérico

Autonomia de Edicao

Esqueceu de registrar algo?
Vocé tem total controle para
alterar datas retroativas, editar
o humor do dia ou corrigir
aplicacoes para garantir que o
seu prontuario digital seja o
mais fiel possivel a sua
vivéncia real.
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Encontre uma rede de apoio que

Equipe Médica:
Especialistas em saude,
como Endocrinologia,
Ginecologia, e
Psiquiatria.

Clinicas: Locais seguros
para exames, consultas
presenciais e servigos
de saude integrados.

respeita quem voce é

+2. Rede de Apoio

1. Equipe Médica

- l\.‘:..--.. .
|| . Clinicas

Equipe Juridica
I q'p al @ Lreios

alo
Servigos
() Gratuitos

pe Médica

Endocrinologia
Enfermagem
Estética

Fisioterapia

O.

Equipe Juridica: Apoio
legal e orientacao sobre
direitos civis,

retificacao de nome e
protecao legal.

Servicos Gratuitos:
Mapeamento de
ambulatoérios publicos
e suporte da
Defensoria para acesso
universal.



Transparencia e seguranc¢a na escolha do seu profissional

g

N Sinal de Confianca: Profissionais informam sua
- \ [ » identidade de género (ex: Trans, Nao-binario),
garantindo acolhimento de pares.

RS200

0la, sou o Dudu Teixeira, sou médico

clinico geral e ndo-binario! Sou formado /
em medicina a dois anos e estou Previsibilidade: Acesso direto a informagdes de
agora fazendo residéncia médica em . - . ; -
Medicira da Familia € Comuniidadel Meu | » conveénio, valores (ex: R$200) e métodos de
' atendimento & 100% online! Ajudo com pagamentﬂ,

terapia hormonal, saude e cuidado da
pessoa trans, com prego acessivel!

Acao Direta: Visualizagao de horarios e

agendamento instantaneo.

5.7 Avaliar Especialista

.
Comunidade e Seguranca: Sistema de avaliagao
. » que ajuda outras pessoas usuarias € mecanismo

/N Denunciar Especialista E— rapido para reportar conduta inadequada.
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Minha Rede e o Prontuario Compartilhado

Ao favoritar (clicar no icone
de pin *) um especialista,
vOCcé 0 adiciona a sua rede
continua de cuidado.

Acesso ao Prontuario: Atencao! Cada vez que vocé 'pina’' um especialista, ele
ganha acesso seguro ao seu prontuario digital pelo painel médico do JAN. Isso
permite que ele veja seus histéricos, exames anexados, receitas e o grafico de
monitoramento cruzado, otimizando o seu atendimento.

— e
i Meus Especialistas

.{_

isaac Mottin M...

Moah Teste
MT

ﬂ Dra, Ariane Go..,
) -

Luiza Brahemc...

—— e ————




Conheca JAN: Sua assistente
virtual com IA (24/7)

Posso tirar duvidas sobre direitos, ajudar na

0Ola, Noah! Sou JAN. Minha

organizagao da sua jornada, explicar o que oo dedalonfof rena
- . e . - ’ = por pronssionals de saude
significa um procedimento e listar seus proximos especializados. Como posso
ajudar na sua jornada hoje?
agendamentos. ’
:
procedimentos? 0
Moah, estes sao seus
. . 4 4 % proximos procedimentos
Importante: Fui treinada por profissionais de agendados:
saude, mas nao substituo atendimento médico, - 03/09/2026 2 0630 -
& # # " Fogs & F & Shampoo
psicologico ou juridico. Para diagnosticos e - 03/09/2026 &5 07h -
ripiprazol
laudos, consulte sempre a sua Rede de 03/08/2026 s 08h -
Especialistas. e
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Mantenha seus
dados e ciclo

sempre atualizados.

()

Registre seu humor
diariamente para

gerar graficos uteis.

A Dar Feedback sobre JAN

(@] Camera

V'

Seja consistente
no registro
hormonal.

=

Anexe exames
e receitas no
prontuario.

Precisando de suporte técnico? Use o botao
"Dar Feedback" nas Configuragoes.

[ |

Ative e respeite
as notificacoes
agendadas.

*

Avalie sempre 0s
especialistas apos
a consulta.

Maximize a sua experiencia com JAN

Cuidar da sua jornada
€ 0 N0SSO proposito.
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